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Factorul psihologic fn artele marliale

Capitolul I - Descriere teoretici

,,TOMA ALIMO$"

Departe, frate, departe,

Departe qi nici prea foarte,

Sus, pe qesul Nistrului,

Pe pdmdntul turcului,

Colo-n zarea celor culmi,

La groapa cu cinci ulmi

Ce r6sar dintr-o tulpind

Ca cinci frali de la o mum6,

$edea Toma Alimoq.

Boier din Jara de Jos;

$edea Toma cel vestit

Ldng1, murgu-i priponit

Cu ldruqul de argint

B6tut in negru pdmdnt;

$i pe iarbd cum sedea,

Mdndrd mas6-si tntindea

$i tot bea qi veselea

$i din gur6-a;a zicea:

- inchinare-a$ $i n-am cui!

inchinare-aq murgului,

Dar mi-e murgul cam nebun

$i de fug[ numai bun;

inchinare-aq armelor,

Dar qi ele-s lemne seci,

Lemne seci, olele reci!

inchina-voi ulmilor,

Urieqii culmilor,

Cd sunt gata sd-mi rdspunzd
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Marius-Florin MIHini

Cu freamdt voios de frunzd,

$i-n vdzduh s-or cldtina

$i mie s-or inchina!

lat6",mdr1 cum grdia,

C6-n departe avzea

Un nechez ce nechezea

$i se tot apropia.

Toma-ncet mi se scula,

Peste cdmpuri se uita

$t zdrea un ho{oman

Pe-un cal negru dobrogean,

Un cal sprinten voinicesc...

Plbtea cAt un cal domnesc.

Holomanul nalt, pletos,

Cum e stejarul frunzos,

Era mane cel spdtos,

Cu cojoc mare, mifos,

Cu cojoc intors pe dos,

$i cu ghioaga nestrugit6,

Numai din topor cioplitd.

El la Toma-ncet venea

$i din gur[-aqa-i gr[ia:

- Alei! Toma Alimoq,

Boier din Jara de Jos,

Ce ne calci mosiele

$i ne strici f0nelele?

Boier Toma Alimos

ii da plosca cu vin rog:

- Sd trdiesti Mane fdrtan.

DA-li mdnia drrpb spate,

Ca s[ bem in giumdtate.

Mane cu st6nga lua,

Cu dreapta se inarma,

Palogul din sdn scotea,
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Factorul psihologic in ortele marliale

$-a$a bine-l invdrtea,

$-uEa bine mi-l chitea,

Ci pe Toma mi-l tdia

Pe la furca peptului,

La incinsul brdului,

De-asupra buricului,

Unde-i greu voinicului.

Toma crunt se olerea...

Manea-n sc[ri se-nlepenea,

Dos la fug5 qi punea.

- Alelei fecior de lele!

Cdci r6pigi zilele mele!

De te-ag prinde-n mdna mea,

Ziletun-ai mai avea!

$i cum sta de cuvdnta,

Malele qi le-aduna,

in coEuri qi le bdga,

Pe deasupra se-ncingea

$i la murgu-i se ducea

$i cu murgu aqa grdia:

- Alelei! murgule! mic,

Alei dragul meu voinic!

De-ai putea la bdtr6nele

Cum puteai la tinerefe!

Murgul ochii-qi aprindea

Necheza qi rdspundea:

-Iatd coama, sai pe mine,

$i de-acum te tine bine,

S[-!i arSt labdtrdnete

Ce-am plItit la tinerele!

Toma iute-nc6leca,

DupS Mane se lua

$i mereu, mereu striga:

- Alelei! murgule! mic,
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Morius -F lorin tn U,{tt 4

Alei! murgul meu voinic,

Aqterne-te drumului

Ca;i iarba cdmpului

La suflarea vdntului!

Murgul mic se asternea,

Manea-n ldturi se zdrea,

Toma turba qi r[cnea:

- T6iatu-m-ai tdlhdreqte,

Fugitu-mi-ai mf eleqte.

De te-a,s prinde-n mdna mea,

Zlle tun-ai mai avea.

Stii pe loc sI ne-ntdlnim,

Dou[ vorbe s[ grdim,

DouI vorbe olelite

Cu paloqele grdite!

Mane-n ldturi tot fugea,

Iard Toma-l ajungea

$-aqu bine mi-l chitea,

C5 din tug[ mi-i tdia

Giumdtate-a trupului

Cu trei coaste-a negrului!

Mane-n dou6, jos cddea,

Toma murgului zicea:.

- Alelei! murgule! mic,

Alei! dragul meu voinic!

Ochii-mi se painginesc,

Norii sus se invdrtesc,

Te grdbeqte, alearg[, fugi,

$i ca gdndul sI m5 duci

Colo-n zarea celor culmi,

La groapa cu cinci ulmi,

CI eu, murgule, -oi muri,

Pe tine n-oi mai sari!

Iar cdnd sufletul mi-oi da,
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Factorul psihologic fn artele marliale

CAnd nu te-oi mai dezmierda,

Din copitd sb-!i faci sap[,

Ldngd,ulmi s6-mi faci o gtoapd,

$i cu dinfii sd m-apuci,

In tainitd sd m-arunci.

Ulmii cd s-or cldtina,

Frunza cd s-a scutura,

Trupul cd mi-a astupa.

Alecsandri, Vasile,

P o ezii p opul are ale romdnil or, 1 866"1

1 Iordan Datcu gi Viorica Sivulescu, O
capodoperb a baladei romdneqti "Toma
Alimoq", Bditura Minerva, Bucureqti,
1989,pag.64-65
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Marius - F I o rin MI H,4I L,4

1.1. CONSIDERATII GENERALE

,,Artele marliale sunt un univers in sine, pasionant, pe care

omul nu l-ar putea descoperi in toatd complexitatea lui nici dacb i-ar

fi dat sd tr[iascd mai multe vie]i in qir. O lume evident[ Ei totodatd

tainic6, ascunsd vederii. Plind, la fiecare din treptele qi nivelurile ei,

de inlelesuri surprinzdtoarc, ce ne duc cu gdndul departe, dincolo de

megtequgul rdzboiului qi chiar de cel al bbtdliei, angajdndu-se parc[

intr-o avenfurd in care omul ar urmdri sd descopere esenla originard

a energiei."2

Tehnicile de autoapdrarc s-au dezvokat cauffnare a existenlei

posibilit[fii ca o persoand sd fie atacatd de o alt6 persoand. Motivele

sau cauzele care duc la aparrlia stdrii de beligeranli nu au nicio im-

portanlb in analiza de fa16. Important este faptul cd doi oameni, indi-

ferent de sexul 1or, ajung la un moment dat intr-o situalie de luptd

fa!6tnfal6.

La nivelul subcongtientului personale este prezentd o anume

pozilionare fald de lupt6, fald de cornbativitatea interumanS. Aceastl

pozilionare este cea care permite unora sI fie mai incisivi in lupta

corp la co{p, iar pe allii ii deteremind s5 o ia la sdndtoasa pentru a-qi

2Ion Gdrbea,Istoricul qrtelor marliale, articol publicat in Buletin documentar nr. 112007 al

Centrului de Studii Postuniversitare din cadrul Ministerului Internelor qi Reformei Administra-
tive, Editura Ministerului Internelor gi Reformei Adminishative, Bucureqti, 2007,pag.208
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Factorul psihologic tn artele marliale

sc6pa pielea. Pe de alteparte, este bine cunoscut faptul cE omul este

cea mai violent[ fiinld de pe Terra. Acesta, prin tehnicile, dar mai

ales tacticile sale inteligente a reuqit s[ subjuge toate celelalte viefui-

toare. Pentru a vedea cdt de adevdtatd este aceastd aserfiune, este de

ajuns sb viziondm un spectacol de circ unde oameni anume pregltili

reusesc sd dreseze orice fiin!6 vie de pe planetd. Iar acest lucru se

intdmpld din wemuri imemoriale.

Tocmai pentru aceastd dominare omul nu s-a dat inapoi de la a

recurge la orice metode sau mijloace care s6-i asigure reuqita. Pentru

aceasta, in lupta pentru dominarea semenilor s[i, a recurs la tehnici

prin care s5 ii poatd scoate cdt mai repede qi mai uqor din luptd pe

ceilalli oameni care s-ar opune. Aici a fost imbrdliqatd in primul rdnd

ideea suprimIrii vielii celor care indr[zneau s5 opun[ rezisteqtS.

in zilele noashe, intr-o atare situalie (de luptn corp la corp) este

foarte important ca cel pulin una dintre pdrfile cornbatante sd aibd cu-

noqtinle de luptd corp la co{p, nu atdt pentru suprimarea oponentului,

cdt mai degrab[ pentru scoaterea sa din luptE cdtmairepede qi c6t mai

pu,tin vdt5mdtor pentru ambii participanli. ,"Din acest unghi de vedere,

artele marfiale, oricare ar fi ele, nu sunt decdt o uq6 deschis[ spre limite

ce ufineazdafidep6gite. in acest domeniu m[sura supraomului nu o d5

aprigul lupt5tor cumplit, ci acela care ajunge sd descopere, prin senti-

mental armoniei Ei al plenitudinii interioare, propria-i implinire f:r,icd

qi spirituald, implinire ce-l ajutd sd priceapi prin practicd, trlelesurile

pe care cuvintele nu le pot desluqi.
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Marius-Flor in mU,,{ tti
In acest sens, artele ma4ale sunt o deschidere spre <<Calea>> in

sine. Cici nu existd nicio cale care s5 nu fie marfiald, adrci-o luptr barbd-

teascd a sinelui cu sine insuqi, in sensul cel mai inalt al cuvdntului."3

un exemplu consacrat in acest sens sunt luptdtorii ninja. Este

bine qtiut faptul ci vestilii luptdtori Ninja erau pregiltili iniliar ca

farmaciqti. DupS ce ajungeaula o foarte bun6 pricepere in domeniul

farmaciei erau instruili qi in secretele luptei corp la co{p. Acest lucru

iqi are explica,tia in simplul fapt cd atunci cdnd gtii sd vindeci pe ci-

neva de o anumitd afecliune folosind leacuri qi substanle cu efect

foarte puternic asupra organisrmrlui uman, vei qti qi sd prepari o do-

zd" care s[ aibd efect letal asupra celui pe care il vizezi ca victim6.

Iar aceqti asasini eficienfi, dar tdcufi nu aclionau intotdeauna folo-

sindu-se numai de tehnicile violente ale artelor marfiale.

Numai cd", aici intervine qi marea responsabilitate a celor care

stlpdnesc tehnicile de autoapdrare. Maturitatea qi ralionamentul sunt

cele care ii vor domina gi ii vor ghida pe luptdtori in a folosi progre-

siv diferitele tehnici, dar, mai ales, sd qtie cdnd sd se opreascd.

Este foarte important de conqtientizat faptul cb folosite intr-un

anume fel qi cu o anume intensitate aceste tehnici duc la rez';ulltate

catastrofale asupra integritdlii frzice, a sdndt[lii qi chiar a vielii celui

sau celor care au neinspiralia sd provoace, sau s[ incaiere un cunos-

c5tor al tehnicilor de autoapirare.

3Ion Gdrbea,Istoricul artelor marliale, articol publicat in Buletin documentar nr. l/2007 al
Cenkului de Studii Postuniversitare din cadrul Ministerului Internelor qi Reformei Administra-
tive, Editura Ministerului Internelor qi Reformei Adminishative, Bucureqti, 2007, pag. 20g
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