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Factorul psihologic in artele martiale

Capitolul I — Descriere teoretica

, TOMA ALIMOS”

Departe, frate, departe,
Departe si nici prea foarte,
Sus, pe sesul Nistrului,

Pe paméantul turcului,
Colo-n zarea celor culmi,
La groapa cu cinci ulmi
Ce réasar dintr-o tulpina
Ca cinci frati de la o muma,
Sedea Toma Alimos.
Boier din Tara de Jos;
Sedea Toma cel vestit
Langd murgu-1i priponit
Cu tarusul de argint

Batut In negru pamant;

Si pe iarbad cum sedea,
Mandra masd-gi Intindea
Si tot bea si veselea

Si din gurd-asa zicea:

— Inchinare-as si n-am cui!
Inchinare-ag murgului,
Dar mi-e murgul cam nebun
Si de fugd numai bun;
Inchinare-as armelor,

Dar si ele-s lemne seci,
Lemne seci, otele reci!
fnchina-voi ulmilor,
Uriesii culmilor,

(4 sunt gata sd-mi raspunza
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Cu freamat voios de frunza,
Si-n vazduh s-or clitina

S1 mie s-or inchina!

Iatd, mari, cum graia,

Cé-n departe auzea

Un nechez ce nechezea

Si se tot apropia.
Toma-ncet mi se scula,
Peste campuri se uita

Si zdrea un hotoman

Pe-un cal negru dobrogean,
Un cal sprinten voinicesc...
Platea cat un cal domnesc.
Hotomanul nalt, pletos,
Cum e stejarul frunzos,

Era mane cel spatos,

Cu cojoc mare, mitos,

Cu cojoc intors pe dos,
Si cu ghioaga nestrugita,
Numai din topor cioplita.
El la Toma-ncet venea
Si din gura-asa-i graia:

— Alei! Toma Alimos,
Boier din Tara de Jos,
Ce ne calci mosiele

Si ne strici fanetele?
Boier Toma Alimos

1i da plosca cu vin ros:

— Sé traiesti Mane fartate,
Da-ti ménia dupa spate,
Ca sda bem 1n giumatate.
Mane cu stanga lua,

Cu dreapta se inarma,

Palosul din sén scotea,
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S-asa bine-l invartea,
S-asa bine mi-1 chitea,
Ca pe Toma mi-1 tiia
Pe la furca peptului,
La incinsul braului,
De-asupra buricului,
Unde-i greu voinicului.

Toma crunt se oterea...

Manea-n scari se-ntepenea,

Dos la fuga si punea.
— Alelei fecior de lele!

Caici rapisi zilele mele!

De te-as prinde-n mana mea,

Zile tu n-ai mai avea!
Si cum sta de cuvénta,
Matele si le-aduna,

In cosuri si le baga,

Pe deasupra se-ncingea
Si la murgu-i se ducea

Si cu murgu asa graia:

— Alelei! murgulet mic,
Alei dragul meu voinic!
De-ai putea la batranete
Cum puteai la tinerete!
Murgul ochii-si aprindea
Necheza si rdspundea:

— Jatd coama, sai pe mine,
Si de-acum te tine bine,
Sa-ti ardt la batranete
Ce-am platit la tinerete!
Toma iute-ncéleca,
Dupa Mane se lua

Si mereu, mereu striga:

— Alelei! murgulet mic,
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Alei! murgul meu voinic,
Asterne-te drumului

Ca s1 iarba cdmpului

La suflarea vantului!
Murgul mic se asternea,
Manea-n laturi se zarea,
Toma turba si ricnea:

— Taiatu-m-ai talhareste,
Fugitu-mi-ai miseleste.
De te-as prinde-n mina mea,
Zile tu n-ai mai avea.

Stai pe loc sa ne-ntilnim,
Doua vorbe sa griim,
Doua vorbe otelite

Cu palosele graite!
Mane-n laturi tot fugea,

[ard Toma-1 ajungea

S-asa bine mi-1 chitea,
Ca din fugd mi-i tdia
Giumatate-a trupului

Cu trei coaste-a negrului!
Mane-n douad, jos cadea,
Toma murgului zicea:

— Alelei! murgulet mic,
Alei! dragul meu voinic!
Ochii-mi se painginesc,
Norii sus se invartesc,
Te grabeste, aleargi, fugi,
Si ca gandul sa ma duci
Colo-n zarea celor culmi,
La groapa cu cinci ulmi,
Ca eu, murgule, -oi muri,
Pe tine n-oi mai sari!

Iar cand sufletul mi-oi da,
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Cénd nu te-oi mai dezmierda,
Din copitd sa-ti faci sapa,
Langa ulmi sd-mi faci o groapa,
Si cu dintii sd m-apuci,

In tainiti s3 m-arunci.

Ulmii ca s-or clatina,

Frunza ca s-a scutura,

Trupul ca mi-a astupa.

Alecsandri, Vasile,

Poezii populare ale romanilor, 1866

! Jordan Datcu si Viorica Savulescu, O
capodoperd a baladei roménesti “Toma
Alimos”, Editura Minerva, Bucuresti,
1989, pag. 64-65
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1.1. CONSIDERATII GENERALE

,,/Artele martiale sunt un univers In sine, pasionant, pe care
omul nu l-ar putea descoperi in toatd complexitatea lui nici daca i-ar
fi dat si triiascd mai multe vieti in sir. O lume evidentd si totodatd
tainica, ascunsd vederii. Plind, la fiecare din treptele si nivelurile ei,
de intelesuri surprinzitoare, ce ne duc cu gandul departe, dincolo de
mestesugul razboiului si chiar de cel al bitiliei, angajandu-se parca
intr-o aventurd in care omul ar urmari si descopere esenta originard

a energiei.”

Tehnicile de autoapirare s-au dezvoltat ca urmare a existentei
posibilititii ca o persoan s fie atacatd de o altd persoand. Motivele
sau cauzele care duc la aparitia starii de beligerantd nu au nicio im-
portanti in analiza de fatd. Important este faptul ci doi oameni, indi-
ferent de sexul lor, ajung la un moment dat intr-o situatie de luptd

fata in fata.

La nivelul subconstientului personale este prezentd o anume
pozitionare fatd de luptd, fatd de combativitatea interumana. Aceastd
pozitionare este cea care permite unora sd fie mai incisivi In lupta

corp la corp, iar pe altii 1i deteremina s o ia la sédndtoasa pentru a-si

2 Ton Géarbea, Istoricul artelor martiale, articol publicat in Buletin documentar nr. 1/2007 al
Centrului de Studii Postuniversitare din cadrul Ministerului Internelor si Reformei Administra-
tive, Editura Ministerului Internelor si Reformei Administrative, Bucuresti, 2007, pag. 208
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scdpa pielea. Pe de alta parte, este bine cunoscut faptul cid omul este
cea mai violentd fiintd de pe Terra. Acesta, prin tehnicile, dar mai
ales tacticile sale inteligente a reusit sa subjuge toate celelalte vietui-
toare. Pentru a vedea cét de adevarati este aceastd asertiune, este de
ajuns sa viziondm un spectacol de circ unde oameni anume pregatiti
reusesc sa dreseze orice fiintd vie de pe planeta. Iar acest lucru se

intdmpla din vremuri imemoriale.

Tocmai pentru aceastd dominare omul nu s-a dat inapoi de la a
recurge la orice metode sau mijloace care sd-i asigure reusita. Pentru
aceasta, in lupta pentru dominarea semenilor sdi, a recurs la tehnici
prin care si 1i poatd scoate cat mai repede si mai usor din luptd pe
ceilalti oameni care s-ar opune. Aici a fost imbratigatd In primul rand

ideea suprimarii vietii celor care indrazneau sa opuna rezistenta.

In zilele noastre, intr-o atare situatie (de lupti corp la corp) este
foarte important ca cel putin una dintre partile combatante sa aiba cu-
nostinte de luptd corp la corp, nu atit pentru suprimarea oponentului,
cat mai degrabd pentru scoaterea sa din luptd cat mai repede si cit mai
putin vatamator pentru ambii participanti. ,,Din acest unghi de vedere,
artele martiale, oricare ar fi ele, nu sunt decét o usa deschisa spre limite
ce urmeazi a fi depasite. In acest domeniu masura supraomului nu o da
aprigul luptétor cumplit, ci acela care ajunge sa descopere, prin senti-
mental armoniei si al plenitudinii interioare, propria-i implinire fizica
si spirituald, implinire ce-l ajutd s priceapd prin practica, intelesurile

pe care cuvintele nu le pot deslusi.
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In acest sens, artele martiale sunt o deschidere spre <<Calea>> in
sine. Céci nu existd nicio cale care si nu fie martiald, adici o lupti barba-

teascd a sinelui cu sine insusi, in sensul cel mai inalt al cuvantului.”

Un exemplu consacrat 1n acest sens sunt luptitorii ninja. Este
bine stiut faptul ci vestitii luptitori Ninja erau pregititi initial ca
farmacigti. Dupa ce ajungeau la o foarte buna pricepere in domeniul
farmaciei erau instruiti si in secretele luptei corp la corp. Acest lucru
igi are explicatia in simplul fapt ca atunci cénd stii si vindeci pe ci-
neva de o anumitd afectiune folosind leacuri si substante cu efect
foarte puternic asupra organismului uman, vei sti si si prepari o do-
za care sd aiba efect letal asupra celui pe care il vizezi ca victima.
Tar acesti asasini eficienti, dar tdcuti nu actionau intotdeauna folo-

sindu-se numai de tehnicile violente ale artelor martiale.

Numai cd, aici intervine si marea responsabilitate a celor care
stapanesc tehnicile de autoaparare. Maturitatea si rationamentul sunt
cele care i vor domina si 1i vor ghida pe luptitori in a folosi progre-

siv diferitele tehnici, dar, mai ales, si stie cAnd si se opreasca.

Este foarte important de constientizat faptul ci folosite intr-un
anume fel §i cu o anume intensitate aceste tehnici duc la rezultate
catastrofale asupra integritatii fizice, a sanatatii si chiar a vietii celui
sau celor care au neinspiratia si provoace, sau si incaiere un cunos-

cator al tehnicilor de autoapirare.

3 Ton Garbea, Istoricul artelor martiale, articol publicat in Buletin documentar nr. 1/2007 al
Centrului de Studii Postuniversitare din cadrul Ministerului Internelor si Reformei Administra-
tive, Editura Ministerului Internelor i Reformei Administrative, Bucuresti, 2007, pag. 208
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